
內容：

精神病種類及症狀
(1) 抑鬱症
(2) 精神分裂症
(3) 躁鬱症
(4) 焦慮症

精神病復發先兆



Depression
抑鬱症



根據統計，全
港有300,000
人患有抑鬱症。
估計在2020年，
抑鬱症會成為
全球排行第二
位的疾病。



抑鬱症
是一種令人
長期情緒低
落的疾病。



毫無動力

影響食慾

對事情不感興趣

失眠或睡眠
時間增加

充滿內疚感

失去自信

容易疲倦

有輕生行為
或意念病徵





Schizophrenia

精神分裂



精神分裂症
是一種重性
精神病，是
腦部神經傳
遞物質失調
所致的。
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https://pixabay.com/zh/%E6%96%B0%E7%94%9F-%E6%96%B0%E7%94%9F%E5%84%BF-%E5%AD%A9%E5%AD%90-%E7%BA%BD%E4%BC%AF%E6%81%A9-%E6%A2%A6%E6%83%B3-%E6%98%8F%E6%98%8F%E6%AC%B2%E7%9D%A1-%E5%8F%AF%E7%88%B1-%E7%94%9C-1328454/
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精神分裂症是可以治療的，就像傷風感
冒般，只要定時服藥，加上積極重建有
意義的生活，建立屬於自己的目標，也
可以過一個有希望的人生！

https://pixabay.com/zh/%E6%97%A5%E8%90%BD-%E6%97%A5%E5%87%BA-%E5%A4%A7%E6%B4%B2-%E4%B8%AA%E4%BA%BA-%E4%BA%BA%E7%B1%BB-%E7%BB%84-%E4%BA%BA%E5%8F%A3-%E5%89%AA%E5%BD%B1-%E6%8A%BD%E8%B1%A1-%E5%9B%BE%E5%BD%A2-1938198/


躁狂抑鬱症 Bipolar Disorder

患者控制情緒出現問題，情緒容易走向極

端，高漲時稱為躁狂；低落時稱為抑鬱。

躁狂抑鬱症
Bipolar Disorder



躁
狂

情緒
非常高漲、

開心



躁
狂

易暴躁

無故鬧情緒或罵人

https://pixabay.com/zh/%E9%BE%99-%E7%81%AB-%E7%81%AB%E7%84%B0-%E6%97%97%E5%B8%9C-%E5%B9%BB%E6%83%B3-%E6%80%AA%E7%89%A9-%E8%AE%BE%E8%AE%A1-%E5%8A%A8%E7%89%A9-%E7%A5%9E%E8%AF%9D-%E7%BA%A2%E8%89%B2-1014565/


躁
狂

經常爭功

覺得自己

有特殊
能力



胃口

增加

躁
狂

睡眠
時間減少



精力充沛，
參與很多活動

表現與人熟絡

說話多且快
希望與他人
分享心中喜悅

過度花費

躁
狂



抑
鬱

情緒低落

經常哭泣



抑
鬱

覺得自己
一無是處

自卑

沒有希望
有輕生念頭

及行為



抑
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欠缺

動力

不願

走動



抑
鬱

失眠

胃口變差

體重下降



一時興奮；一時失落。
一時精力充沛；一時毫無動力。
不了解的人會覺得他們難以捉摸。
事實上，躁狂與抑鬱不斷交替出現，
自己卻又不能控制，會感到好無助。



Anxiety

焦慮症



焦慮症
患者長期處
於身體高度
界備狀態，
令身心感到
不適。



長期處於緊張、憂慮狀態



神經過敏，精神無法集中



坐立不安



心跳加速、氣喘、呼吸困難、嘔吐、腹瀉



他們亦知道自己過份憂慮，但仍覺得隨時會
發生一些不幸的事情，因此未能放鬆。

作為身邊人，多聆聽，多支援，有助分擔他
們緊張的情緒。



精神病病發先兆

生理上：
1. 胃口改變
2. 睡眠時間大大減少 / 增加

心理上：
1. 病悉感變差



情緒上：
1.易波動 / 過於沉靜
2.情感遲緩或不適當

思維上：
1.多疑、出現妄念
2.負面思想

精神病病發先兆



行為上：
1.怪異行為
2.自言自語
3.生活變得懶散
4.不注重個人衛生

精神病病發先兆


